ol

CN M RA CareUTM

UNIT RERJAYA DAN RAUNSELING
UITM CAWANGAN PAHANG

APRIIXSWIUN[202%



BULETIN
IN’¢i\/ii UNIT KERJAYA | | |

B
8 A4 UNIVERSITI
IS & KAUNSELING sz B teicision) l Care v

2024 UiTM Cawangan Pahang MARA

DL -..?J'..-"'”.-\“'-;“"?fd

clting Unii,

PROGRAM KLINIK KAUNSELING SIRI 4 : SENI KOMUNIKASI RAKAN SEBAYA
02 APRIL 2024 | SELASA | 5.00 PETANG - 6.00 PETANG
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling
Penglibatan: 34 orang (pelajar)

Penceramah:
Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif program:

« Membantu “pelajar ~ memahami  dan
menguasai kemahiran asas komunikasi
dalam perhubungan rakan sebaya

« Meningkatkan kemahiran insaniah (soft-
skills) ~ dalam ~ diri  pelajar  untuk
dipraktikkan dalam kehidupan sebagai

mahasiswa

“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS : OPEN UP”
02 APRIL 2024 | SELASA | 10.00 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan: 30 orang (pelajar)

nel:
Saudari Elise Nariss Khoyrm binti Khairul Nizat
Presiden PEERs

Saudari Nik Nur Airyin Natashya binti Amran
Bendahari PEERs

Objekiif program:
* Meningkatkan pemahaman peserta
mengenai  kebaikan  dan  keburukan

memendam perasaan

» Memberi panduan  dan tips  secara
mendalam mengenai pengurusan emosi

 Mempraktiskan hasil pembelajaran  dalam
sefiap  urusan  pengajian, kerjaya dan
kehidupan

"JW bttt M
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sites. oogle com/view/kerjaya
dan aunseling-uitmphg/
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Career and Counselling Unit, UiTM Campus Pahang

“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS : FINANCIAL MANAGEMENT”
15 APRIL 2024 | RABU | 9.00 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

'WEEF:}Y LIVE INSTAGRAM PEERS—;; - ERTRATRNG.d

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor

Penglibatan : 30 orang (pelajar) * ‘
Pan el: ] - ﬁ_;-(,.l- A ) :.l
Saudara Mohamad Azim bin Raki MENT -
@ Mohamad Zaki I
Timbalan Presiden PEERs

Saudari Alia Tasnim Ahmad Sabri ( ©) B na
Biro Kebajikan dan Kerohanian '

Objektif program:
« Memberi pendedahan kepada peserta
mengenai  kepentingan ~ menguruskan mowaap nim
kewangan

« Meningkatkan kesedaran peserta akan
kepentingan membuat simpanan  wang
kecemasan

ALIA TASNIM

Memberikan pendedahan kepada peserta i paiham)’
mengenai kepen’ringbcm membuat keputusan \ 29 E y
kewangan yang gok bagi menjamin
kesejahteraan individu, masyarakat dan

MESYUARAT DAN TAKLIMAT RAKAN PEMBIMBING PERKHIDMATAN AWAM

(AKRAB) UITM CAWANGAN PAHANG
19 APRIL 2024 | JUMAAT | 3.00 PETANG - 4.30 PETANG

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

258 @
= —il Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
TAKLIMAT AKRAB kerjasama AKRAB UiTM Cawangan Pahang

UiTM CAWANGAN PAHANG

Penglibatan: 10 orang (staf)

Penceramah:
Puan Nurulaini binti Muhiyuddin
e Pegawai Psikologi Kanan

nan Frog
ng Peskhidmatan dwnm |AKRAS|

5 PANDUAN
PELAKSANAAN

Objektif program:
» Memberi pendedahan mengenai tadbir urus

AKRAB UiTM dan AKRAB UiTM Cawangan
Pahang

. Menirégkatkan kefahaman peserta mengenai
Prosedur & Tatacara Penggunaan Borang

Sesi Bimbingan AKRAB

» Memberi ruang diskusi mengenai
perancangan aktiviti tahunan AKRAB UiTM
Cawangan Pahang

FARAH AYURNI FARINCRDIN
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CERAMAH JEMPUTAN: KURSUS KEPIMPINAN ORGANISASI

SLOT BURNOUT DAN STRES
21 APRIL 2024 | SELASA | 11.00 PAGI - 1.00 PETANG

TEMPAT: KOLEJ TUN TEJA

Anjuran: Mailis Perwakilan Pelajar
Penglibatan: 89 orang (pelajar)

Ceramate Jemypelar
KURSUS KEPIMPINAN
ORGANISASI

Penceramah:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Objektif program: IENGATASI
» Memberi pendedahan™ dan pengetahuan [ *YENOET

tentang burnout dan stres oo

« Memberi pendedahan tentang  konsep
memperkasakan  diri  untuk  kesejahteraan
mental dan emosi

« Memberi pendedahan dan pengetahuan
kepada para peserta mengenai strategi daya
tindak dan daya tahan ke arah meningkatkan
kemampuan diri dalam mengendalikan hidup
yang lebih produktif dan positif

« Memupuk kesedaran dan berkongsi panduan
tentang isu-isu  kesihatan mental’ dalam
kalangan mahasiswa

WEBINAR KESEJAHTERAAN DIRI: MINDA SIHAT, EMOSI SEJAHTERA
23 APRIL 2024 | SELASA 1 9.00 PAGI - 11.00 PAGI
TEMPAT: SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

& )
WVEBINAR
(ESEJAHTERAAN DIRI

NINDA SIHAT
:MOSI SEJAHTERA

ﬂ 23 APRIL 2024

.00 BAGH - 11,00 PAGI
Cisco WEnEX

'ENCERAMAH

NCIK MUHAMAD KM BIN

IRJ1 JAMALLDIN

ogawal Psikologl Kanan

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
kerjasama AKRAB UiTM Cawangan Pahang
Penglibatan: 152 orang

Penceramah:
Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

Moderator:
Encik Shamsudin bin Haji Ismail
Pegawai Pertanian merangkap ahli AKRAB
UiTM Cawangan Pahang

Objektif program:
o Meningkatkan ~ celik akal peserta  dan
menambahkan ilmu  pengetahuan mengenai
pengurusan emosi dan selfcare

o Memberikan  motivasi dan  meningkatkan
produktiviti  pekerja  dengan  memberikan
pendedahan berkaitan kesihatan mental

« Menggalakkan peserta menggunakan kekuatan
diri yang dikenal pasti goﬂom berhadapan
dengan ~ cabaran = ketika  melaksanakan

pekerjaan seharian

: ites. le. iew/kerj
ﬂ UKK UiTM Pahang ukkcphg ®09—4602457 @Ségz gfr?sgli%%%{tma:é/erloyo
A N




BULETIN — ;
IVei\ il UNIT KERJAYA | || " | | .

= s 3 UNIVERSITI ‘ =
NS & KAUNSELING s é M l_CaEUiTM

i MARA
2024 UiTM Cawangan Pahang

AT TR LS
S

Career and Counselting Unit, UFFM Campus Pahang

CERAMAH JEMPUTAN : PROGRAM AMAZING ACADEMIC EXCELLENCE
30 APRIL 2024 |1 SELASA | 9.00 PAGI - 12.30 TENGAH HARI
TEMPAT: DEWAN AL BIRUNI 1

30 Anjuran: Bahagian Hal Ehwal Akademik
B i - —m w— WS Penglibatan: 97 orang (pelajar)

& Penceramah dan fasilitator:
Puan Anita binti Abu Kassim

coam 6/0" Pegawai Psikologi Kanan

A Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin

gt B |F : : kb =t Pegawai Psikologi Kanan

. Objektif program:

« Membantu pelajar dalam meningkatkan
tahap pencapaian akademik dan motivasi
belajar peserta

« Memberikan panduan mengenai
Eenguruson masa efektif “Best Strategies for
ffective Time Management” serta cara
meningkatkan pencapaian prestasi
gkokdemik melalui pengurusan masa yang

ai

Memberi pendedahan tentang stres serta
cara menangani stres sebogci mahasiswa
melalui “Stress Management

PROGRAM KLINIK KERJAYA SIRI 2 :

“BUILDING YOUR PROFESSIONAL IMAGE KEY STEPS AND TIPS”
30 APRIL 2024 | SELASA | 5.00 PETANG - 6.30 PETANG

TEMPAT: SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

Al N LT

.I\‘* i* i y ;': oy ’ g =
” Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling
Penglibatan: 63 orang (pelajar)

linik Kerjaya Siri 2
Kay Staps anad Tips

RIALAN

ORANG LN BOLEH
MENILAI DIFIKITA DARI
GAYA KITA BERIALAN

Penceramah:
Puan Anita binti Abu Kassim
Pegawai Psikologi Kanan

Fh s Bt fle rovie
Pegawal Psikalogi Kanan

Tempat : Webex 5:00PM-6:00PM  SELASA 30 APRIL 2024

Objektif dpro ram:
« Memberikan pendedahan dan panduan
asas  dalam  mempersiapkan  diri
menempuhi alam kerjaya

« Membantu pelajar mendapatkan tips
mengenai pemakaian profesional
tervtama dalam sesi temuduga dan
menghadiri maijlis-maijlis rasmi

: ites. le. iew/kerj
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“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS : HOW TO STOP PORN ADDICTION?”
09 MEI 2024 | RABU | 9.00 MALAM
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

' . 'H_Eflel.u'E rr-JT.-::.remq I'-‘EEI?S:?
A Kelab Badan PEERs K | “"w Tﬂ ST“P
njuran: Kelab Badan s Kaunselor . 4 o
Penglibatan : 20 orang (pelajar) , p““" ‘{% "
ADDIETION2

Punel: ﬁ.. maslh '.- T
Saudari Nur Hani Agilah binti Mohd Haddy _— R
Exco Modul dan Fasilitator "

Saudari Dia Nur Azwa binti Ashaari
Seki Modul dan Fasilitator

Objektif program:
+ Meningkatkan  kesedaran mengenai isu

ketagihan porno serta keburukan dalam
kalangan mahasiswa

Wi | o mav 202U (T |

CERAMAH JEMPUTAN
CERAMAH KHIDMAT MOTIVASI : PSIKOLOGI KEPIMPINAN
10 MEI 2024 | JUMAAT | 9.00 MALAM - 10.00 MALAM
TEMPAT: BILIK SERBAGUNA KOLEJ TUN TEJA

25 ME=Ei Y, Anjuran: Jowlct.onkucs_c? Perwakilan
JERAMAH KHIDMAT MOTIVASI: Penalibatan: 6'60 el MGrPK'lc.U Pembimbi
PSIKOLOGI - englibatan: 60 orang (Pelajar Pembimbing

P2 Rakan Sebaya (PRS) dari SMK Jengka 10,
KEPIMPINAN P SMK Desa Jaya, SMK Jengka 16 dan SMK
: ke P2
W _ Penceramah: .
o s ‘T' Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
R e 2 - Pegawai Psikologi Kanan

|E| 10 MEI 2024 { R4 LAT)
BILIK SERBAGUNA TUN TEIA

BRI - R0 0P
“PRoOGRAM AERSATL UNTLIR ERSARMA

Objektif program:
+ Meningkatkan motivasi  kepimpinan
dalam diri pelajar

AR
SR TAMALLASA FEIAASILAN A0S NAT KILAU DENGAN KERIATAMA

. Meninql(afkon kemahiran kepemimpinan
dan  komunikasi  dalam pengurusan
organisasi

« Membantu membentuk ketrampilan  diri
Kang lebih unggul dan cemerlang dalam
alangan peserta

: ites. le. iew/kerj
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WEBINAR KESEJAHTERAAN DIRI : KESIHATAN MENTAL, PENTINGNYA

MEMAHAMI DAN MENGURUSKAN EMOSI DENGAN BERKESAN
14 MEI 2024 | SELASA 1 9.00 PAGI - 11.00 PAGI

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
kerjasama AKRAB UiTM Cawangan Pahang
Penglibatan: 233 orang (staf)

Penceramah:
Puan Anita binti Abu Kassim
Pegawai Psikologi Kanan

Moderator:
Puan Rosfarhani binti Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif program:
+ Meningkatkan celi akal peserta,
menambahkan ilmu pengetahuan,

memperbaiki kelemahan diri dan mengelakkan
peserta dari mengalami masalah Eiwo, minda
atau emosi sehin%go menggangu fungsi hidup
khususnya dalam bekerja

« Memberikan  motivasi = dan menin%kotkon
produktiviti  pekerja  dengan  memberikan
pendedahan berkaitan pengurusan emosi

Menggalakkan peserta menggunakan
ekuatan emosi yang dikenal pasti dalam
berhadapan dengan cabaran

PROGRAM KLINIK KERJAYA SIRI 3 : MENEROKA MINAT MAHASISWA
14 MEI 2024 | SELASA | 5.00 PETANG - 6.00 PETANG
TEMPAT: SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

jpentingnya tahwminat? Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling
N Penglibatan: 70 orang (pelajar)
- P @ Qe Penceramah:
g Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
— g Pra— Pegawai Psikologi Kanan
4 (a]] e "- e - o
. Objektif program:

« Membantu peserta meneroka potensi
diri dan kecenderungan minat menerusi
vjian  minat _ kerjaya  "Self-Directed

Search (SDS) Career Assessment"

Z IR

 Meningkatkan kebolehpasaran graduan
berdasarkan kelebihan dan potensi diri
yang dipelajari

T F S Sy T S Ty W rTy YTy

: ites. le. iew/kerj
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Career and Counselting Unit, UFFM Campus Pahang

“PSYCHOLOGY DAY : REACHING RESILIENCE”
15 DAN 16 MEI 2024 | RABU DAN KHAMIS | 8.30 PAGI - 4.30 PETANG

TEMPAT : BLOK KOMUNEL KOLEJ MAT KILAU 2

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dan Kelab
Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan: 450 orang (pelajar dan staf)

Staf Terlibat:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Puan Anita binti Abu Kassim
Pegawai Psikologi Kanan

Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

‘PSYCHOLOGY-.DAYS:
REACHING RESILIENCE

.
PROURAN LIHALI DEI
WELALY LR PERLOL DG

Puan Yanti Hartini bintu Suparno
Kerani Kanan

Objektif program:;
« Meningkatkan pemahaman berkenaan penjagaan r e
kesihatan mental melalui konsultasi dan pameran : 2 e

psikologi

ANJURAM UNIT RTHIATA BAN KAUNSTLING Dan KELUR BABAN KaoNTELOm (FEENS)

« Memberi pendedahan mengenai simptom-simptom,
punca dan cara pencegahan mengenai penyakit
mental bagi meningkatkan kesejahteraan diri"dan | =
emosi it A

PEKA, MEMAHAMI, MEMBANTU

Melahirkan pelajar yang cakna dengan kesihatan
mental melalui aktiviti Saringan Ujian Kesihatan
Mental, Ujian Psikologi, Permainan Psikologi,
Pameran "Psychology Arts" dan Aktiviti "Jar Full ‘of
Feelings”

: ites. le. iew/kerj
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Career and Counselting Unit, UFFM Campus Pahang

KENALI POTENSI DIRI MELALUI UJIAN PSIKOMETRIK

BERSAMA STAF PEJABAT POLIS BANTUAN
17 MEI 2024 1 JUMAAT | 10.00 PAGI - 12.00 TENGAH HARI

TEMPAT : PEJABAT POLIS BANTUAN

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling
Penglibatan: 15 orang (staf Pejabat Polis
Bantuan)

Penceramah:
Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

Fasilitator:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Objektif program:

+ Membantu peserta mengenali diri dan
menyedari potensi diri, menambah ilmu
Eengetahuon disamping  memperbaiki
elemahan diri

» Menggalakkan  peserta  menggunakan
ekuatan diri yang dikenal pasti dalam
berhadapan  dengan  cabaran  ketika
melaksanakan pekerjaan seharian

HOW TO MANAGE YOUR EMOTIONS?”
19 MEI 2024 | KHAMIS | 9.00 MALAM
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor
SMWEEKTY HIVE TR TAGRAR PLERS Penglibatan: 71 orang (pelajar)

HOW TO MANAGE

_ Panel:
// YOUR o Saudara Khairul Harith Daniel bin Khairul Anuar
i/ : =D § Biro Kebajikan & Kerohanian

Saudari Afifah Syazwani binti Azizan

sy, 0 i (] g, IS Biro Kebajikan & Kerohanian
e Saudari Aisyah Maisarah binti Mohd Zaki
] iro Tugas-tugas Khas
Khalrul Horith Donial |
& jo TS Objektif program:
« Meningkatkan = kesedaran para  peserta
mengenai emosi disamping meningkatkan
pen?(etohuon mengenoi cara yang  efektif
untuk mengekspresikan emosi

+ Meningkatkan kesedaran peserta mengenai
kebaikan pengurusan emosi dengan “cara
yang betul

[] ansnadiah, wanrahimatul and 48

. Meninﬂkotkon kemahiran pengurusan emosi
ke arah kesejahteraan dan kesihatan diri

: ites. le. iew/kerj
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“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS :

EFFECTS OF DIET ON MENTAL HEALTH?”
23 MEI 2024 | KHAMIS | 9.00 MALAM
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan: 88 orang (pelajar)

Panel:
Saudari Azzah Rusyda binti Md Yunus
Exco Korporat é Perhubungan

Saudara Muhammad Ezzatullah bin Jampa
Exco Protocol

Saudari Nurlabibah Natasha binti Mohamad

THMAY 2004 (THU}
S0GFM

Hidzir -
Sekl HGl EhWGI Ahll . .;.5:-; INSTAGRAM FPELRSUITMIINCEA

Objektif program:
Meningkat kesedaran mengenai diet baik
untuk kesihatan mental

Memberikan pendedahan mengenai
kepentingan mengamalkan diet seimbang
dalam kesejahteraan mental

Memberikan tips dalam mengamalkan diet
seimbang dalam kehidupan seharian

Menggalakkan peserta untuk  memberikan
keutamaan kesihatan mental melalui pilihan
diet yang sihat

e ™ T, T— - .
= S o &l / y .
Wz, 7. oy T

: ites. le. iew/kerj
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Career and Counselting Unit, UFFM Campus Pahang

EKSPO SELANGKAH KE UITM (ESKU 2024)
01 DAN 02 JUN 2024 | SABTU DAN AHAD | 8.00 PAGI - 6.00 PETANG

TEMPAT : MYDIN MALL BANDAR JENGKA

Anjuran: UiTM Cawangan Pahang
Penglibatan: 100 orang (orang awam)

Staf Terlibat:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Plil)on Anitng[EtilAbuKKassim
egawai Psikologi Kanan -~
? J 1- 2 JUN:

Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin 3
Pegawai Psikologi Kanan 3
. @0
Objektif program: shp e il
» Memberikan ! perﬁhi matan  konsultasi MYDIN Mall
kepada calon lepasan SPM, ibu bapa dan Bl Yo Ao e

orang awam mengenai kecenderungan sty
minat menerusi ujian minat kerjaya

« Membantu pelanggan mengenali program-

program y%ng ggi’roworkqgn oleﬁ %iTM
disamping mengenolfasﬁ program yang
sesuai dengan kelayakan dan minat melalui
ujian yang disediakan

“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS : HOW DO YOU OVERCOME YOUR

FAILURE”
03 JUN 2024 1 ISNIN | 8.30 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan : 11 orang (pelajar)

Panel:
Saudari Arina Hazigah binti Rozi
Bendahari I

Saudari Nurul Emily Irene Ismail

Seki Hal Ehwal Ahli

Saudara Ahmad Danish Hakim bin Ahmad Rizal
Biro Tugas-tugas Khas

B 3 hee 2024 (BN 990-
: 408 P

Objektif program:
« Memberi kesedaran " kepada peserta  dalam
menangani kegagalan dalam kehidupan

« Memberi tips dan panduan = menangani
egagalan serta masalah yang dihadapi

« Mendidik peserta tentang kepentingan menjaga
mental dan fizikal daripada stres

« Meningkatkan  pengetahuan — menerusi  tips
motivasi diri untuk bangkit dari kegagalan

ﬁ UKK UiTM Pahang ukkephg @09-4602457 @sites. oogle.com/vievg/>er]oyo
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CERAMAH JEMPUTAN : MENDEPANI LAUTAN EMOSI

“PEMBICARAAN MENGENAI KEMURUNGAN DIGITAL”
07 JUN 2024 1 JUMAAT | 3.00 PETANG - 5.00 PETANG

TEMPAT : SECARA DALAM TALIAN (GOOGLE MEET)
Anjuran: Pelajar Semester 2 AS201B

Penglibatan: 43 orang (pelajar) >
Penceramah: E~TALK MENDEPANT LAUTAN
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain
Timbalan Pegawai Psikologi EMOSI: PEMBICARAAN
ik MENGENAI ISU KEMURUNGAN
jektif program:
» Memberikan pendedahan kepada peserta
mengenai  kemurungan digital dalam
kalangan mahasiswa

« Meningkatkan  pengetahuan  peserta
dalam™ menangani " isu-isu  berkaitan
kemurungan digital

» Meningkatkan = pengetahuan  peserta
mengenai panduan pengurusan kesihatan
mental dan kesejahteraan diri

» Memberi pendedahan kepada peserta
mengenai sokongan kaunseling, psikologi
dan infervensi yang bersesuaian

“COUNSELING OUTREACH” SIRI 3 :

SEMPENA KARNIVAL KOLEJ TOK GAJAH 2024
09 JUN 2024 | AHAD 1| 9.00 PAGI - 12.00 TENGAH HARI

TEMPAT : KOLEJ TOK GAJAH

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dan
Kelab Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan: 64 orang (pelajar & staf)

Staf terlibat:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Puan Anita binti Abu Kassim
Pegawai Psikologi Kanan

Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

Obi(ektil" proiram:
« Mempromosikan perkhidmatan  kerjaya
dan kaunseling

» Menjalankan ujian soringlan kesihatan
mental supaya para pelajar prihatin
terhadap kesihatan mental diri sendiri

« Memberi pendedahan kepada para
pelajar dan staf tentang kepentingan
penjagaan kesihatan mental

ﬁ UKK UiTM Pahang ukkephg @09-4602457 @sites. oogle.com/vievg/&er]oyo

-dan-kaunseling-uitmphg
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WEBINAR KESEJAHTERAAN DIRI SIRI 4 :

MINDA POSITIF, TINDAKAN PROAKTIF
10 JUN 2024 | ISNIN | 9.00 PAGI - 11.00 PAGI

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

~p—

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
kerjasama AKRAB UiTM Cawangan Pahang
Penglibatan : 230 orang [staf)

Panel:
Puan Rosfarhani binti Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Dr. Wan Nor Ashira binti Wan Ahmad Amran
Pegawai Perubatan

Moderator:
Puan Nurul Afzan binti Naijid
Pensyarah Kanan Fakulti Perakaunan merangkap
ahli AKRAB UiTM Cawagan Pahang

Obiekﬁf program: ‘\:t»':"'!'n'i! !’\’!’1{}&.',1';'“—.;._,; Ul""n'
i i ; ; o “MINDA POSITIF
 Meningkatkan celik akal peserta, menambahkan - i P TINDAKAN PROAKTIF"

ilmu pengetahuan, memperbaiki kelemahan diri
dan mengelakkan peserta dari  mengalami
masalah jiwa, minda atau emosi sehingga
menggangu fungsi  hidup khususnya dalam
bekerja

« Memberikan  motivasi  dan  meningkatkan
produktiviti bekerja menerusi minda dan tindakan
positif

“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS :

THE IMPACTS OF SOCIAL MEDIA ON SOCIAL HEALTH”
10 JUN 2024 1| ISNIN | 9.00 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @PEERSUITMJENGKA

i

~ | peersultmjengka, .+ v VE ®1 X WEEKLY LIVE| INSTAGRAM PEERS Aniurcm:I Iéelob Badan PEERs Kaunselor
, — Penglibatan : 20 orang (pelajar)
1-E IMPACTS OF
SOCIALVEDLA | TR v SR
b < audari Dhiya Humairah binti Supian
ON SOCIAL LUEALTL Seki Modul & Fasilitator .

Saudari Nur Anis Nadiah binti Mohd Rosli

Setiausaha |

Saudari Nur Nagibah Syafiah binti Mohd Fauzi
Seki Protokol

Objektif program:
o Memberi  kesedaran = kepada  peserta
mengenai kesan penggunaan media sosial
yang berlebihan dari segi kesihatan mental

« Memberi pendedahan mengenai kelebihan
media sosial jika digunakan dengan cara
yang betu

- |+ Memberikan panduan dan ﬁFs mengawal
Add a commenit* 1 R : Eeng unaan medIG sosia secara
T erlebihan

ﬁ UKK UiTM Pahang ukkephg @09-4602457 @sites. oogle.com/vievg/ber]oyc

-dan-kaunseling-uitmphg
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CERAMAH JEMPUTAN DAN LATIHAN DALAM KUMPULAN (LDK) TEAMBUILDING

BENGKEL PEMANTAPAN OPERASI BAHAGIAN HAL EHWAL AKADEMIK
11 JUN 2024 | RABU | 2.30 PETANG - 5.00 PETANG

TEMPAT : ONE STOP CENTER

Anjuran: Bahagian Hal Ehwal Akademik
Penglibatan: 23 orang (Staf Bahagian Hal
Ehwal Pelajar UiTM Cawangan Pahang)

Penceramah dan fasilitator:
Cik Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Timbalan Pegawai Psikologi

Puan Anita binti Abu Kassim
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif program:
« Memahami langkah membudayakan kerja
berpasukan  bagi  mencapai’  matlamat
organisasi

« Memupuk semangat kerjasama yang kukuh
an berpanjangan antara  ahli ~ dalam
sesebuah organisasi

« Membangunkan individu ke  arah
kecemerlangan diri, kerjaya dan organisasi

PANEL FORUM JEMPUTAN

“FORUM ON MENTAL WELLNESS : THE KEY TO A HEALTHIER LIFE”
20 JUN 2024 | KHAMIS | 5.00 PETANG - 6.00 PETANG

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (GOOGLE MEET)

Anjuran: Pelajar semester 2 AS2012A (projek
wﬁmwgglnﬁgﬂggﬁw CTU552) dengan kerjasama Unit Kerjaya clon
“THEKEYTO A ' Kaunseling UITM Cawangan Pahang Kampus

HEALTHIER LIFE — L . Jengka
MODERATOR! PANEL'T PANELZ it O, B Penglibatan: 35 orang (pelajar)

Panel 1:
Encik Muhamad Naim bin Haji Jamaludin
Pegawai Psikologi Kanan

Panel 2:
Saudari Wan Nur Liyana binti Wan Zullkefli
Pelajar semester 2, AS2012A

Moderator:
Saudari Nurul Fatihah binti Mat Ali
Pelajar Semerter 2, AS2012A

Objektif program:
« Memberi pendedahan mengenai kepentingan
menjaga kesihatan mental

e » Memberi pendedahan mengenai solusi kepada
% S e masalah tekanan dan kebimbangan

- sites.google.com/view/kerjaya
ukkephg ©09_4602457 @-don- our?seling-uitmphg/ o

W LALADOI [

ﬁ UKK UiTM Pahang
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Career and Counselting Unit, UFFM Campus Pahang

“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS :

BOOST CONFIDENCE”
20 JUN 2024 | KHAMIS | 9.00 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN - INSTAGRAM @QPEERSUITMJENGKA

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor Y

Penglibatan: 20 orang (pelajar) WEEKLY LIVE INSTAGRAM PEERS
Panel:
Saudari Nur Athirah Aina binti Arman uslll
Biro Protokol B“
Saudara Zuhaimi Hagim bin Ruduan COMFIDEMCE
Biro Hal Ehwal Ahli
Saudari Nurhana Athirah binti Mohd Sukry

s
(.{_ = Fa¥e Wl
Seki Tugas-tugas Khas J \L ,—gir/ 8
s

)

Objektif program: |

+ Meningkatkan IpengeptcP?ucn peserta  dalam @
menambah rasa keyakinan dalam kehidupan

seharian

« Memberi pendedahan mengenai cara untuk
|ebi£1' memahami kekuatan dan kelemahan diri
sendiri

Meningkatkan pengetahuan dan strategi untuk
mengatasi rasa takut atau cemas

Memberi pendedahan mengendi kepenﬁngon
keyakinan diri dalam kehidupan harian dan .
masa depan = Sheikh

CERAMAH JEMPUTAN

MENEMUKAN SIAPA AKU : MEMAHAMI PERSONALITI DIRI REMAJA
21 JUN 2024 |1 JUMAAT | 10.30 PAGI - 12.00 TENGAH HARI

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

Anjuran: Pelajar semester 2 dari kelas

AS2012A (projek CTU552) dengan kerjasama

Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM Cawangan
Pahang Kampus Jengka

Sasaran : 25 orang (pelajar)

* , .
]ﬁ:':i M.swm;a.é.au ‘f):a:.ua A.ti,n.

' MEMAHAMI PERSONALITI DIRI
REMAIA

KONSEP INSAN &

UJIAN PERSONALITI

DALAN MERAHAM DIRL DAN PERSAHABATAN

W' webex

: )" M L‘F #ﬁ M. " Tarikh + 21 Jun 2024 Disampalkan cleh : Ppncerdmdh . .
& T Masa 10.30cm-12.00pm | Puan At i Abu Ko Puan Anita binti Abu Kassim
Saform - Wabax s e Pegawai Psikologi Kanan

Objektif program:

« Membantu  peserta ~ untuk  mengenali
personaliti diri serta memahami diri” dan
persahabatan

« Memberi pendedahan mengenai
pembentukan personaliti seseorang manusia

SELAMAT TINGGAL STIGMA
AT

« Membimbing peserta meneroka personaliti
dan menggunapakai potensi diri  supaya
kejayaan yang optimum dapat dicapai

: ites. le. iew/kerj
ﬂ UKK UiTM Pahang ukkcphg ®09—4602457 @Ségz C?L?r?seeli%%TJ{tm%VI:é/erloyo
A N
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“WEEKLY LIVE INSTAGRAM WITH PEERS : ME MAPPING”
26 JUN 2024 | RABU | 9.00 MALAM

SECARA ATAS TALIAN : “IG LIVE @PEERSUITMJENGKA”

INSTAGRAM Pegng’é

Anjuran: Kelab Badan PEERs Kaunselor
Penglibatan : 25 orang (pelajar)

Saudcrl Aleeya Emel n bmh Mohd Masdi
Sek |KorporotzPer hubungan ]_\/_IE

Saudari Nur Auni binti Abdul Sukor

Biro Korporat & Perhubungan MAPP[NG v
Past, Present, Fi Hre o
Objektif program: 5
Meningkatkan kesedaran tentang g o :
kepenhngon mempunycu eseim ongcm LOCATION  INSTAGRAM @PEERSUNTMIENGKA .‘.
dalam memikirkan masa lalu, masa kini, »
an masa hadapan untuk  mencapai ;
kesejahteraan mental dan emosi
Membantu  peserta memperbaiki  diri —
berdasarkan konsep “me mapping” dan st NUR AUNI
pendedahan tentan% bagaimana  “me . i e
mapping” boleh membantu dalam membuat
keputusan

SEKI KOR PGI'H.".'i}ﬂ.'l
PEENLBLUMNGAN

[ gl T —

o, e

= i | ,_.:l;?_.i

: : B <

T, 3 - =
j 1 |

..."r',.rﬂ,., s g o) i
Wﬁ}l Bowe, 7. YT

- — ¥

€ UKK UiTM Pahang ukkephg (X)) 09-4602457 @sies-google,com/view/ 5er|oyo

dan-kaunseling-uitmphg
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PROGRAM MOTIVASI : BICARA ALUMNI UiTM KAMPUS RAUB SIRI 1
20 APRIL 2024 | SABTU | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

” 258 [,
PROGRAM MOTIVASI .

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling, HEP
UiTM Kampus Raub
Penglibatan: Seramai 677 peserta terbuka

kepada semua mahasiswa UiTM Kampus Raub Mnl
dan UiTM Seluruh Sistem UITM RAUB

KELAB/PERSATUAN : PILIHAN ATAU PAKSAAN ?
20 APRIL 2024 |SABTU|  £.30 MALAM - 10.30 MALAM  WEBEX

Saudara Amir Nur Rashid Bin Lizam :
Mantan NYDP MPP UiTM Raub . @

Penceramah:

Muhammad Aiman Bin Ali
Mantan Presiden JPK UiTM Raub

Moderator:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:
+ Memberi suntikan motivasi kepada peserta
agar mereka bergiat aktif dalam kelab dan
persatuan

+ Memberi pendedqhon ﬁadq pesertc
berkaitan  dengan  kemahiran-kemahiran
insaniah yang diperolehi hasil penglibatan

dalam kelab dan persatuan

CERAMAH JEMPUTAN : KURSUS MOTIVASI PEMIMPIN MUDA PELAJAR
23 APRIL 2024 | SELASA | 8.30 PAGI - 10.30 PAGI

TEMPAT : SK BANDAR RAUB

25 BE= LX.. Anjuran: SK Bandar Raub
Jﬂh{?l«{m,l’l/ Cenamah Pengllbaté:n jeramm::J 70 orang pesedrtc
@KUR.’"S MOTIVASI yang ferdiri dariapad pemimpin muda
pelajar
PEMIMPIN MUDA PELAJAR
Penceramah:

SK BANDAR RAUB Puan Rosfarhani Daud

Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:
« Memberi pendedahan kepada peserta
berkaitan = dengan ciri<ciri  pemimpin

yang baik

 Memberi motivasi kepada para pelajar
agar mereka berusaha untuk mencapai
kejayaan terutama dalam akademik
dan kokurikulum

« Membantu pihak sekolah  melatih
pemimpin muda dalam berkomunikasi

Unit Kaunselin

=™ ukkuitm
UiTM Kompus%oub raub

https://sites. google com/view
/uitmkaunseling-raub/

(£ @ 09-3515277 &
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JURI FINAL PERTANDINGAN PUBLIC SPEAKING UiTM KAMPUS RAUB
30 APRIL 2024 | SELASA | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM

TEMPAT : DEWAN TITIWANGSA UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Fakulti Pengurusan Perniagaan (FPP) :
dan Kelab Pengacaraan Maijlis (KPM) 258 ¥,

JEMPUTAN SERAGAT JURT
Penglibatan: 10 orang peserta akhir ;ﬁﬁ PERTANDINGAN AKHIR
Pertandingan Public Speaking peringkat UiTM - PENGUCAPAN AWAM

Kampus RGUb PROGRAM SAUDAGAR HITA (CHECH IN@UITM RAUE)
0 avarpa 202 (D R00. 11.00 MALAM ‘mmimwnmwmp.,ua
Juri Jemputan:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:
« Memberi peluang kepada para peserta
untuk mengembangkan bakat
komunikasi melalui pertandingan

» Meningkatkan kemahiran berkomunikasi
dalam diri peserta melalui bengkel dan
komen daripada juri

Unit Kaunselin m ukkuitm https://sites.google.com/view
ﬁ UiTM qupus?{qub raub @OQ 3515277 @/unmkounse ling-raub/
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and Counselting Unit, UiTM Campus Fahang

PROGRAM MINGGU KESEJAHTERAAN DIRI MAHASISWA
7 HINGGA 9 MEI 2024 | SELASA-KHAMIS 19.00 PAGI - 4.30 PETANG

TEMPAT : MEDAN SELERA UiTM KAMPUS RAUB

=

PROGRAM MINGGU
Kesejahteraan Diri Mahasiswa

B NG

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
kerjasama Unit Kesihatan, AADK, Jabatan

PAMCEANRS
PEMERIKSAAN CERAHAH PERTANDINGEH

o] o . KESMATAN
Psikiatri, Kelab PEERS dan MPP "W Listen, WE Srane, We Cane” 2024 Ly i o
M ?ﬂ”lmlaﬂnﬁ‘”ag]z‘ :::l’tm ‘”l‘[l""*T h
Penglibatan: Seramai 511 ora j] pengunjung ke A %“ i il
ameran-pameran yang disediakan UITM RAUB MR
P P yang 8,80 PAGI - 5.00 PETANG == "
wersnrens M SRUTR

Objektif Program:
e Memberi pendedahan kepada para
pelajar tentang kepentingan kesihatan
mental dan fizikal

« Memberi pendidikan mengenai simptom-
simptom, ~ punca-punca  dan  cara
pencegchcn mengenai penyakit mental

dan fizikal

» Menjalankan ujian saringan kesihatan
mental supoﬁo para pelajar prihatin
terhadap kesihatan mental diri sendiri

CERAMAH KESEDARAN KESIHATAN MENTAL
8 MEI 2024 | RABU | 10.00 PAGI - 12.30 T/HARI
TEMPAT : MEDAN SELERA UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling
dengan kerjasama Unit Kesihatan, Kelab
PEERS, MPP

Penglibatan: 59 orang peserta yang terdiri
daripada mahasiswa UiTM Kampus Raub

Penceramah:

Dr. Wan Nor Ashira Wan Amran
Pegawai Perubatan

Puan Sharifah Norhayati Syed Abdul Halim
Pegawai Sains Pemakanan

0= =00 0
Objektif Program:

« Memberi pendedahan kepada pord
peserta berkaitan dengan gaya hidup
sihat dan kesannya kepada Kemhcton

mental

CERAMAH KESEDARAN KESIHATAN MENTAL
Minggu Kesejahteraan Divi Mahasisorn

8 MEI 2024 (RABU) | 10.00 AM - 12.30 PM | MEDAN SELERA
DL W AN HOR ASHIRLA BINTI WAN g PH. SHARIFAH NORHAYATI BINTI SYED
AHMAD AMAAN H ADDUL HALIM

PEGAWA| PERLDATAN - FEGAWAI SAING PEMAKANAN

UNIT KESIHATAN, HEP . 6 PLIADAT KESHATAN DAERA RAUD

Biiiore Dabuafos & Seal Piltaicatossdt Mk

o Memberi pendedahan kepada para
peserta erkaitan ~ dengan  gaya
Eema anan yang sihat untuk menjaga
esejahteraan emosi diri

ukkuitm
raub

Unit Kcunselin%
UiTM Kampus Raub

https://sites. google com/view
/uitmkaunseling-raub/

0 (O 09-3515277 &
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PROGRAM KENALI POTENSI DIRI MELALUI ART DRAWING HOUSE

TREE PERSONLSADHTP BERSAMA MPP
18 MEI 20241 SABTU | 8.30 PAGI - 12.00 T/HARI
TEMPAT : DK 200 UiTM KAMPUS RAUB

?5 L S

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling,

HEP UiTM Kampus Raub Vorali Potenci Diri
Penglibatan: 18 Peserta yang terdiri ART DRAWING-
daripada MPP dan SMPP HOUSE TREE PERSON

Penceramah: | 18 MEI 2024 | 8.30 PAGI | DK200

Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:

« Mengenali tentang personaliti, potensi
diri dan bakat yang wujud dalam diri
peserta

« Mengenalpasti permasalahan  seperti
kebimbangan, kemurungan,
ketidakstabilan emosi dan pengalaman
lampau  yang berlaku  dalam  diri
seseorang individu

. Menin%kofkon motivasi dan keyakinan
diri dalam kalangan peserta

PROGRAM PENEROKAAN EMOSI MELALUI EKSPRESIF TERAPI SENI
18 MEI 2024 | SABTU | 2.30 PETANG - 4.30 PETANG
TEMPAT : DK200 UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Kelab PEERs dengan kerjasama Unit

> Kerjaya dan Kaunseling, HEP

PROGRAM PENEROKAAN

EMOSI MELALUI EKSPRESIF

TERAPI SENI Penglibatan: 132 orang peserta yang terdiri
daripada ahli PEERs dan terbuka kepada

semua mahasiswa

18 ME| 2024 (SABTUY

K388
UiTM RAUB

230PM - 430 PM

Penceramah:

Encik Nur Hidayat Jamaludin
Kaunselor UTP

Objektif Program:

+ Mmemberi pendedahan kepada peserta
berkaitan dengan teknik yang boleh
dilakukan apabila mengalami stres

« Meningkatkan kamahiran pengurusan
stres dan pengurusan diri melalui teknik
terapi seni

ukkuitm
raub

https://sites.google.com/view
/uitmkaunseling-raub/

Unit Kaunselin
ﬁ UiTM Kampus ®09'351 0277 @

%Gub
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seltng Unit, UFFM Campus Pahang

CERAMAH JEMPUTAN : PROGRAM AMAZING ACADEMIC EXCELLENCE
24 MEI 2024 | JUMAAT | 8.00 PAGI - 10.00 PAG

TEMPAT : PTAR UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Bahagian Hal Ehwal Akademik (BHEA)
UiTM Kampus Raub

0e4'uam/¢ Jemppten

Penglibatan: 70 orang peserta yang terdiri AMAZING M:MEMIB
daripada pelajar yang mendapat CGPA 2.50 EXCELLENCE (AMCE)

dan ke bawah : 24 ME1 2024 (JUMAAT)

8.00 PAGI - 10..00 PAGI
Penceramah:

Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Mermb Objektif Pkrog:jam e~ v SEMANGAT
e« Memberi motivasi kepa para peserta @@ - .~ i b “ ”
untuk terus berusaha bagi mencapai \ UNTUK BERJAYA

kejayaan dalam diri mereka

« Memberi pendedahan kepada para peserta
kaedah atau teknik untuk menetapkan
matlamat diri dengan betul

« Memperkasakan semangat untuk terus
belajar dalam diri peserta

PROGRAM MOTIVASI : BICARA ALUMNI UiTM KAMPUS RAUB SIRI 2
28 MEI 2024 | SELASA | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM

TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

PROGRAM MOTIVASI

BICARA ALUMNI
UITM RAUB

= Rl Penglibatan: 158 orang peserta yanE terdiri
BUSINESS SEMASA BELAJAR : IMPAEKNYA Wl . = . .
K ' mahasiswa UiTM Raub dan terbuka kepada

RO B oAl ™Y S sa et 130 P T VKNGS mahasiswa seluruh sistem

AnLuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling, HEP
erjasama SMPP UiTM Kampus Raub

Penceramah:
Saudara Muhammad Aidey Bin Ilham

Alumni UiTM Kampus Raub
Pengarah Syarikat Secreet Empire

Objektif Program:
« Memberi pendedahan kepada para
eserta erkaitan  peluang-peluang
eusahawanan semasa belajar

« Memperkasakan  peserta  berkaitan
dengan cara memcari pendapatan
semasa belajar dengan pengurusan

masa yang betul

Unit Kaunselin

m ykkuitm
UiTM Kompus%oub raub

https://sites. google com/view
/uitmkaunseling-raub/

(O 09-3515277 &
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Diaide “'...‘;”.-\.“'v“‘“"/fd
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seltng Unit, UFFM Campus Pahang

PROGRAM EKSPO SELANGKAH KE UiTM
1& 2 JUN 20241 SABTU & AHAD | 8.00 PAGI - 5.00 PETANG

TEMPAT : SMK CLIFORD, KUALA LIPIS

Anjuran: Bahagian Hal Ehwal Akademik (BHEA)

Penglibatan: Sebanyak 90 orang pengunjung
yang menjawab Inventori SDS dan mendapat
konsultasi bersama Kaunselor

Staf Terlibat:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Puan Arnisah Muhamed . sl 1-2JUN 2024 H

Kerani UKK [ L JEEE B 9.30 pagi - 5.00 petang 2 g
) A ¥ -2 Dewan Sultan Haji Ahmad Shah i
SMK Clifford, Kuala Lipis |

Objektif Program

» Mebantu pelajar lepasan SPM untuk
membuat Eeputusan dan pilihan bagi
menyambung pengajian ke peringkat
seterusnya

+ Membantu pengunjung mengenalpasti
minat yang ada pada diri dengan
bidang yang sesuai dengan diri mereka
untuk meneruskan pengajian seterunya

PROGRAM CERAMAH KERJAYA BERSAMA PERKESO :

GRADUAN IDAMAN MAJIKAN
7 JUN 20241 JUMAAT | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM
SECARA ATAS TALIAN :WEBEX

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling, HEP

Cerayaly K dengan Kerjasama PERKESO Bentong

mw RADUI DA
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TAKLIMAT KERIAYA: N 2024 (JUMA
PEKERIA IDAMAN B.00 MALAM - 10.30
MAJIKAN ARl

Penglibatan: Seramai 369 orang peserta
yang terdiri daripada pelajar semester akhir
(5) UiTM Kampus Raub

Staf Terlibat:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Puan Arnisah Muhamed
Kerani UKK

Objektif Program:
« Mebantu peserta memahami
kehendak/jangkaan majikan atau pihak
industri rerL (?op graduan dan pasaran
kerja semasa

TAKLIMAT KERJAYA: « Membantu peserta  mengenalpasti
PEKERJA IDAMAN pasaran kerja semasa dalam semua
sektor

MAJIKAN

Unit Kaunselin
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LATIHAN DALAM KUMPULAN (SLDI%LMODUL PEMBANGUNAN KERJAYA (MPK)
8 JUN 2024 | SABTU I 8.30 PAGI - 4.30 PETANG

TEMPAT : BILIK KULIAH UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling, HEP
dengan Kerjasama PERKESO Bentong

Penglibatan: Seramai 354 orang peserta

yang terdiri daripada pelajar semester akhir
(5) UiTM Kampus Raub

Staf Terlibat:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kaman

Puan Arnisah Muhamed
Kerani UKK

Objektif Program:
« Mebantu peserta Memberi pendedahan

kepada peserta berkaitan penyediaan e
dokumen, dan permohonan kerja (SABTU)
H BILIK KULIAH
mengikut kehendak semasa @ UiTM RAUB
« Membantu  peserta  meningkatkan S

kompetensi dan kemahiran diri dalam
proses mendapatkan pekerjaan

CERAMAH JEMPUTAN : PROGRAM KEPIMPINAN DEWAN EKSEKUTIF MAHASISWA
9 JUN 20241 AHAD I 11.00 PAGI - 1.00 PETANG

TEMPAT : DK 200 UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Unit Kepimpinan Pelajar (UKP),
HEP

Penglibatan: Seramai 80 orang peserta
yang terdiri daripada ahli DEM UiTM
Kampus Raub

Penceramah:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:

« Memberi pendedahan kepada para
peserta  berkaitan  dengan  ciri-ciri
pemimpin hebat dari aspek
menguruskan kesihatan mental diri

« Memperkasakan teknik dan kemahiran
kendalikan  stres  dalam  kalangan
pemimpin pelajar

https://sites.google.com/view
/uitmkaunseling-raub/

(O 09-3515277 &
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PROGRAM KEMAHIRAN MENOLONG : PSYCHOLOGY FIRST AIDS FOR PEERS
22 JUN 2024 | SABTU | 8.00 PAGI - 5.00 PETANG

TEMPAT : DK200 UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Kelab PEERS dengan Kerjasama Unit
Kerjaya dan Kaunseling, HEP

Penglibatan: Seramai 76 orang peserta Ahli
Kelab PEERS UiTM Kampus Raub yang hadir

Penceramah:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Encik Nik Muhammad Asyraf ‘Ataullah
Pegawai Psikologi

Objektif Program:
« Memberi pendedahan kepada peserta
berkaitan dengan kemahiran- - PN
kemahiran membantu dan menolong ? 7§..L‘ ~3 S Sh

@ UlTM RAUB

« Membantu  peserta  meningkatkan S R TETG

kompetensi dan kemahiran menolong
dalam diri melalui simulasi kes yang
diberikan oleh penceramah

PROGRAM OPEN MIC : INTELEKTUAL DISKUSI KESIHATAN MENTAL ANAK MUDA
24 & 25 JUN 20241 ISNIN - SELASA | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM

TEMPAT : PTAR, UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling dengan
kerjasama PTAR, Kelab PEERS dan Kelab
MUSE

PROCRAM OPEN MIIC

ga - 25.JUN 2024 [ISNIN - SELASA|
(D830PM-10.30PM
1Ak it Kaupus Rave

Penglibatan: Seramai 13 orang peserta yang
menyertai dan layak ke peringkat akhir

JOHAN  NAIBJOHAN TE

Staf Terlibat:
Staf UKK, Staf PTAR dan Pelajar Kelab PEERS
dan Kelab MUSE

M‘?C

INTELEXTUAL DISKUSI KESTHATOM WEWTAL OMAK WUDA
25 11.h 2025

Objektif Program:

« Menyuntik semangat positif dan motivasi
dalam diri mahasiswa supaya  terus
menjadi mahasiswa yang sihat dari segi
fizikal dan mental

500 LM - 1930 MM

U IR DRAMITY BT o]
PERUSIRAAE (UM RERA AR
CITH PRGNS R

IMAAS. LNTUK DAFTAR & SYARAT PERTANDIMGAR

« Memberi pendedahan kepada
mahasiswa terhadap ilmu psikologi dan
motivasi disamping dapat menonjolkan
bakat mahasiswa  dalam memberikan
ceramah

(O 09-3515277 &
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PROGRAM MOTIVASI : BICARA ALUMNI UiTM KAMPUS RAUB SIRI 3
28 JUN 2024 |1 JUMAAT | 8.30 MALAM - 10.30 MALAM
TEMPAT : SECARA ATAS TALIAN (WEBEX)

Anjuran: Unit Kerjaya dan Kaunseling, HEP
dengan Kerjasama SMPP UiTM Kampus Raub

Penglibatan: Seramai 770 orang peserta
yang terdiri daripada pelajar UITM Kampus
Raub dan UiTM seluruh sistem

Penceramah:
Saudara Muhammad Adib Lugman Bin Mohd
Hamizan

Mantan NYDP MPP UiTM Kampus Raub

Objektif Program:

+ Mebantu peserta mencari kekuatan diri
sebagai usaha untuk meraih kejayaan
dalam akademik.

PROGRAM MOTIVASI
BICARA ALUMNI SIRI 3

25 JUN 2024
L] CIuMBAT)

Memberi suntikan motivasi untuk lebih
mengenali personaliti diri agar terus
berkeyakinan dalam usaha mencapai
kejayaan diri.

CERAMAH JEMPUTAN : PROGRAM BENGKEL KOMUNIKASI BERKESAN
30 JUN 20241 AHAD | 9.00 PAGI - 12.00 T/HARI

TEMPAT : BILIK UiTM KAMPUS RAUB

Anjuran: Unit Kokurikulum, HEP

Penglibatan:
Seramai 40 orang peserta yang terdiri
daripada ahli DEM UiTM Kampus Raub

Penceramah:
Puan Rosfarhani Daud
Pegawai Psikologi Kanan

Objektif Program:

« Memberi pendedahan kepada para
eserta  berkaitan  dengan  teknik
omunikasi yang baik antara ahli
persatuan mereka dengan pengurusan

« Memperkasakan  dan  meningkatkan
kesedaran tentang pentingnya
kemahiran komunikasi dan interpersonal

Zon% baik untuk memajukan organisasi
elab dan persatuan

Unit Kaunselin
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' PUAN WAN NORADILA BINTI WAN MOHD ZAIN

E

N

K.B.,P.A
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

UiTM Cawangan Pahang Kampus Jengka
E-mel: wanno301@uitm.edu.my
Telefon/ whatsapp: 09 - 460 2439

]

1

"ﬂl

¥

> TEKNOLC

@ VMARA

PUAN ANITA BINTI ABU KASSIM
K.B.,P.A

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

UiTM Cawangan Pahang Kampus Jengka
E-mel: anitakassim@uitm.edu.my
Telefon/ whatsapp: 09 - 460 2440

UKK
Unit

£

| ENCIK MUHAMAD NAIM BIN HAJI JAMALUDIN

{ e UiTM Cawangan Pahang Kampus Jengka

! K.B.,P.A

-_——D

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

f E-mel: mdnaim@uitm.edu.my

Telefon/ whatsapp: 09 - 460 2458

IN
CAWANGAN PAHANG

Dr. Haji Mohd Kamal Azman bin Jusoh

Penasihat

Editor

PUAN ROSFARHANI BINTI DAUD
K.B.,P.A

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

UiTM Cawangan Pahang Kampus Raub
I E-mel: rosfarhani@uitm.edu.my

Telefon/ whatsapp: 09 - 3515277

Wan Noradila binti Wan Mohd Zain

Penolong Editor
Rosfarhani binti Daud

Penulis
Yanti Hartini binti Suparno
Rosfarhani binti Daud

Sumber Maklumat
Anita binti Abu Kassim
Muhamad Naim bin Haiji Jamal
Rosfarhani binti Daud

UiTM Pahan
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